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Resumen. Se presentan los resultados preliminares de un inventario etnobotanico
descriptivo efectuado entre los Pemoén y pobladores campesinos criollos en la cuenca del
rio Aro, estado Bolivar. Se detecté un total de 68 especies con una funcion utilitaria para
los habitantes de la zona, de las cuales las Araceae, Arecaceae y Caesalpinoidea son las
de mayor uso.

Palabras clave. Estado Bolivar; Etnobotanica descriptiva; cuenca del rio Aro;
Venezuela; indigenas Pemoén.

Useful plants of the Pemo6n and the mestizo communities of the Aro river
basin, Bolivar State, Venezuela.

Abstract. The preliminary results of a descriptive ethnobotanical inventory are
presented carried out among the Pemoén and criollos peasant settlers in the Aro river
basin, Bolivar state. A total of 68 species were detected with a utilitarian function for the
inhabitants of the area, of which the Araceae, Arecaceae and Caesalpinoidea are the
most used.

Key words. Bolivar state; Descriptive ethnobotanic; Aro river basin; Venezuela;
Pemoén indigenous.

Introduccion

A raiz de un conjunto de exploraciones llevadas a cabo en la cuenca
del rio Aro, en el estado Bolivar, afluente sur del rio Orinoco, se efectuo
un inventario floristico asi como la recopilacion de algunos datos sobre la
potencialidad utilitaria que algunos residentes le dan a ciertas plantas. La
seleccion de esta area y tema de estudio respondido a la necesidad de
documentar el grado de conocimiento que se pudiera mantener dada la
notoria presion antropica en la cuenca, manifestada bajo la forma de
actividades agropecuarias y extractivas descontroladas (caceria, pesca,
aprovechamiento maderero, mineria) y de una dispersion anarquica de
nuevos pobladores (invasiones), que han traido como consecuencia la
degradacion y la fragmentacion de los diferentes paisajes existentes en la
cuenca.
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Desde el punto de vista socio-cultural, lo anterior se traduce también
en la pérdida cognoscitiva de las aplicaciones domésticas y tradicionales
de las plantas alli existentes (Delascio-Chitty 2008a), por su recom-
posicion demografica, asociada a la llegada de nuevos pobladores o el
desplazamiento de la poblacion nativa, y por la ruptura en la transmision
intergeneracional de informacion sobre ese campo de conocimiento. En
ese sentido, esta contribucién tiene como objeto presentar una
recopilacion preliminar de datos en torno al uso dado a diferentes
especies vegetales por los habitantes de dicha cuenca, principalmente
campesinos mestizos no indigenas (“criollos”) pero también de integrantes
del pueblo indigena pemoén, aparentemente con una presencia reciente;
igualmente, en general, se espera colaborar con el conocimiento de la flora
utilitaria del estado Bolivar y del pais. A los fines de este trabajo, se hace
un inventario etnobotanico descriptivo inicial, entendiéndose por esto
Unicamente a la descripcion de la valoracion utilitaria atribuida, con su
correspondiente identificacion botanica occidental, y las denominaciones
dadas en el idioma pemoén y en la variante del espanol hablada en esa
region, mas que a cualquier significacion simbdlica de trasfondo.

El componente indigena de la poblacion son individuos y grupos
familiares pemoén procedes de otras zonas del estado Bolivar, principal-
mente de las vecinas cuencas de los rios Oris y Paragua, ubicadas hacia
el Este y Sureste del area en estudio, quienes se han ido estableciendo
temporalmente o permanentemente en la zona del rio Aro por razones
laborales; en este sentido, las especies identificadas por ellos en este
trabajo corresponden a plantas de distribucion mas amplia dentro de la
entidad, conocidas y aprovechadas también en sus regiones de origen.
Cabe destacar que tanto al oriente como al occidente de la cuenca hay
comunidades de la etnia Ye’kwana (en los rios Paragua y Caura, respecti-
vamente), y hacia la zona de su desembocadura hay presencia de la etnia
Kari'ha; ambas etnias son de filiacion linglistica Caribe, es decir, estre-
chamente emparentados con los Pemoén, por lo que los datos recopilados
en este trabajo podrian servir de utilidad para alimentar con informacion
a estudios comparativos de mayor profundidad en cuanto a
denominaciones, taxonomia propia y usos atribuidos, una linea de
investigacion que en esas otras etnias comenzoé Civrieux (1973)1.

1 Queremos expresar uestro agradecimiento a las valiosas observaciones y sugerencias

hechas a los fines de este trabajo por los arbitros de la revista Antropoldgica.
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Materiales y métodos

La cuenca del rio Aro se localiza en la Guayana Venezolana, en los
Municipios Angostura, Heres y Sucre del estado Bolivar, abarcando una
superficie de 14.574 Km? (Figura 1).

Su altitud varia entre los 30 y los 500 m s.n.m. En ella, se contrastan
dos climas, uno macrotérmico tropofilo y otro macrotérmico ombrofilo. Su
geologia se funda en un basamento de rocas igneo-metamorficas carac-
teristicas del llamado Escudo de Guayana, con predominio de granitos
(CVG-TECMIN 1961, Ewel, Madriz y Tosi 1976). Prosperan ahi bosques
siempre-verdes, tropofilos, riberenos, morichales y vegetacion de rebalse,
y como vegetacion no boscosa se presentan sabanas de Trachypogon,
chaparrales, matas, y formaciones acuaticas y litofitas (Delascio-Chitty
2008hb). El desarrollo de este trabajo se sustent6 en colectas de muestras
botanicas en diferentes sectores de la cuenca realizadas entre los anos
2007 y 2008, especialmente en las inmediaciones de las localidades de
Laguna Querebero (40 m s.n.m.), en el municipio Heres, La Tigra de El
Aro (32 m s.n.m), Camurica (109 m s.n.m.), Salto Currucay (96 m s.n.m.),
Mata de Conuco (40 m s.n.m.) y Raudales de Moitaco (45 m s.n.m.), en
el Municipio Sucre, y Cerro Redondo (290 m s.n.m.), Brazo del Aro (225
m s.n.m.), Cerro Atravesado (300 m s.n.m.) e Isla Caratal (235 m s.n.m.),
en el Municipio Angostura; asi mismo se utiliz6 material bibliografico de
referencia aportado en trabajos anteriores (Delascio-Chitty 1985, 2004).

R. ORINOCO
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Figura 1
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La indagacion de usos se hizo in situ en dos tipos de ambientes
aprovechando la presencia de los dos tipos de actores: indigenas que
laboraban como personal temporero en actividades extractivas en las
areas boscosas, y campesinos criollos también dedicados a las actividades
extractivas o residenciados dentro del area de influencia; en ese sentido,
los primeros aportaron sobre todo datos referidos a especies forestales, y
los segundos sobre zonas forestales y areas con vegetacion secundaria,
incluidos rubros de interés agricola, con especies aprovechadas dentro en
los cultivos cercanos.

En el caso de los indigenas, los datos expuestos aqui fueron obtenidos
mediante entrevistas informales, al azar y con el consentimiento previo de
mujeres y hombres (adultos y ancianos), explicandoles el interés y finali-
dad de la indagacion, anotandose los nombres dados en la variante del
idioma pemon, cuando esto fue posible (pues a veces los ignoraban), asi
como sus equivalentes en espanol; para facilitar la transcripcion de las
denominaciones pemoén se utilizé grafia simplificada, sin empleo de
diacriticos.

El idioma pemoén es una lengua de la familia lingtistica Caribe que
cuenta con dos vocales intermedias y una consonante oclusiva glotal
inexistentes en el idioma espanol (Mosonyi, Mosonyi y Benavides 2000:
495). Por recomendacion de los editores de esta revista se insertan los
equivalentes pemon que nosotros no pudimos recoger en esas campanas
de campo, aprovechando el listado de plantas publicado por Medina
Bastidas, Croes Esté, Pina Sierralta et al. (2007), obra colectiva elaborada
con representantes de los ocho sectores territoriales de esa etnia (incluida
la cuenca del rio La Paragua), pero, no obstante, hay que advertir que tal
vez existan diferencias en la pronunciacion y grafia de las palabras alli
registradas con respecto a las de los Pemon presentes en el rio Aro, y que
los nombres vernaculos en espanol senalados en la publicacion no
necesariamente corresponden con las variedades identificadas por
nosotros. Estas adiciones son incluidas como notas a pie de pagina. Otros
datos sobre usos y denominaciones registradas en el extremo sureste del
territorio pemoén, en la Gran Sabana, aparecen en esa misma publicacion
asi como en trabajos previos de Armellada y Gutiérrez Salazar (1981),
Bujia Lopez (1996), Simpson (1942) y Thomas (1983). A los fines de las
tablas de sintesis presentadas en este trabajo se enfatizé en las especies
no cultivadas (salvo pocas excepciones); las de uso agricola comun,
indigena o no, han sido ya resenadas por algunos de los autores antes
citados (p. €j. Thomas 1983) en otras zonas del estado Bolivar, presentes
también en los conucos desarrollados dentro de nuestra area de estudio.

Todo el material vegetal forestal colectado fue depositado en el
Herbario Regional de Guayana (GUYN), ubicado en Ciudad Bolivar..

Para el registro de los posibles usos, se les diferenci6 en las once
categorias senaladas en la tabla 5, que son las usualmente considera-
das en este tipo de registros, con énfasis en el aprovechamiento tecno-
economico y medicinal, pero también, en algiin caso, aplicaciones magico-
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simbolicas (utilizadas en el contexto de practicas magico-religiosas, como
es el caso del uso de incienso) y cinegéticas-etologicas de ese conocimien-
to (por ejemplo, en por lo menos un caso, se le atribuyo a una especie
consumida por especies de caceria la capacidad de afectar negativamente
el sabor de la carne de las piezas luego abatidas.

En lo que respecta a las plantas a las que se les atribuyen usos medici
nales, se procuro identificar las dolencias o patologias tratadas a partir de
los nombres populares senalados o la sintomatologia descrita.

En todos los casos se tomo6 nota de la parte de la planta utilizada.

Resultados

El inventario floristico efectuado permitié diferenciar un total de 563
especies forestales repartidas entre Pleridophytas, Dicotilodoneas y
Monocotiledoneas (Tabla 1); asi mismo, se hicieron observaciones sobre
uso local de varias especies de interés agricola de distribuciéon mas
amplia, extendida a gran parte del pais. Ademas de las cultivadas, hay
especies silvestres que son recolectadas para su consumo alimenticio o
complementario al alimenticio. De las muestras herborizadas, 67 tienen
alguna aplicacion en la economia doméstica de los habitantes de dicha
cuenca (Tabla 2). Los diversos usos de las plantas se presentan en la
Tabla 3, y como se puede observar, en algunos casos se pueden emplear
con distintos fines (alimenticio, medicinal, forestal, etc.). Las familias
Arecaceae, Caesalpinoidea, Araceae y Fabaceae, son las preponderantes
por las especies utilitarias que abarcan, 18 en total (Tabla 4). Este
resultado es analogo al presentado por Delascio-Chitty (1987a, 1987b) y

Tabla 1

Resumen numérico del material floristico colectado.

Grupo Familias Géneros Especies
Pteridophytas 13 16 19
Dicotiledoneas 86 265 417
Monocotiledéneas 21 75 127
Total 120 356 563
Tabla 2

Numero de especies utiles inventariadas.

Grupo Familias Géneros Especies
Pteridophytas 1 1 2
Dicotiledoneas 33 46 48
Monocotiledoneas 10 17 18

Total 44 64 68
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Diaz (2007), evidenciandose el dominio de las Caesalpinoidea como
plantas consideradas especialmente beneficiosas (Almeida y Albuquerque
2002, Diaz 2007). Con esta nueva contribucion se reporta también a las
Araceae como otra familia botanica mayoritaria de uso cotidiano entre
indigenas y criollos del estado Bolivar. El empleo de las especies se ordena
en 10 grupos o categorias (Tabla 5), encontrandose que los principales
beneficios obtenidos son de tipo medicinal y alimenticio; ademas, algunas
especies son empleadas como materia prima artesanal, para la
construccion, para las artes de pesca, como lena o por sus fluidos
combustibles, con fines agro-forestales, y en un caso asociado incluso a
practicas magicas. Las afecciones o dolencias tratadas mas comunmente
con las especies inventariadas son las relacionadas con los trastornos
urinarios y con la mordedura o picada de animales ponzonosos tales como
serpientes e insectos (Tabla 6).

Referente a las formas biologicas mas utilizadas, segun este inven-

Tabla 4

Familias y subfamilias dominantes con mas de 3 especies utilitarias.

Familia Géneros Especies

Arecaceae 5 5
Caesalpinoidea S S
Araceae 4 4
Fabaceae 4 4

Tabla 5

Categorias de uso y niimero de especies!?

Categoria de uso Niumero de Especies

Medicinal 51
Alimenticio 19
Artesanal

—
o

Construccion
Pesca
Insecticida
Combustible
Lena
Agroforestal
Magico
Cinegético (etologico)

— = = = N W U1

17 Una especie puede tener mas de un uso.

tario, corresponden a hierbas y arboles, con 28 y 34 especies, respec-
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Tabla 6

Relacion de totales de especies de utilidad medicinal segun dolencias
tratadas.

Dolencias Numero de Especies

\e}

Problemas urinarios
Venenos

Heridas y llagas

Tos

Fiebres

Parasitosis

Dolores corporales
Gripe

Abscesos
Quemaduras
Diarreas

Venéreas

Digestivas
Disenteria

Dolor de cabeza
Dolor de estomago
Dolor de parto
Espasmos
Hemorragias
Leucorrea

Micosis

Nerviosismo
Problemas menstruales
Problemas hepaticos
Tension arterial

= o = = e = = = = = NN NN DNDNDDNWWRS oo

tivamente. Las partes vegetales usadas con mayor profusion se presentan
en la Tabla 7, predominando las hojas, mientras que el empleo de 6rganos
subterraneos esta limitado a 10 especies: Aristolochia ringens (astrologia,
enek)2, Caladium bicolor (fortuna, etua-yek), Calathea villosa (topochito),
Craniolaria annua (escorzonera), Dracontium dubium (changuango),
Heliconia psittacorum (platanillo, turia yek), Ipomoea batatas (batata,
ichak), Manihot esculenta (yuca), Polypodium aureum (helecho, kambai), y
Smilax cumanensis (bejuco corona, chipata-dek).

A juzgar por nuestras observaciones y los testimonios recolectados,
aunque los habitantes de la cuenca del rio Aro siguen empleandolas en la
medicina empirica tradicional, se percibe que su uso tiende a desapare-

2 Entre paréntesis colocaremos el nombre local en idioma espafiol y luego en letra cursiva su
equivalente en idioma pemoén, cuando se logro obtener esa informacion.



44 Plantas tutiles de los Pemén...

Tabla 7
Partes aprovechadas de las especies.
Organo Namero de Especies
Hoja 22
Fruto 20
Tallo 14

cer, asi como otros conocimientos aplicados a la tecnologia (arteanal,
cinegético, pesquero), pues pareciera que las generaciones de relevo no
muestran interés en aprender como emplear esas plantas, ya que tal
dominio no les da un beneficio econémico facil y rapido, y al parecer la
adquisicion de esta informacion requiere un tiempo que prefieren emplear
con otros fines; por otra parte las personas que mostraron mayores
conocimientos son adultos de edad avanzada, situacion que hace temer
por su continuidad intergeneracional.

Uso medicinal

Entre las especies de interés medicinal tradicional figuran: Attalea
maripa (Aubl.) Mart. (coroba, ava-yek), Bauhinia ungulata L. (pata de
vaca), Begonia guaduensis Kunth (pun-yek), Brownea coccinea Jacq. (rosa
de montana, yariku), Caladium bicolor (Ait) Vent. (fortuna, etua-yek),
Calathea allouia (Aubl.) Lind. (casupito, ni-yek), Calathea villosa Lindl.
(topochito), Chenopodium ambrosoides L. (pasote o paico). Cissampelos
glaberrima St Hill. (bejuquillo, eka-chinak), Cissampelos ovalifolia DC. (oreja
de tigre), Cissus verticillata (L.) Nicolson (bejuco caro, chinak), Cochlospermun
orinocense Kunth) Steud. (Bototo, Charamen-dek), Combretum frangulifolium
Kunth (melero), Costus scaber Ruiz & Pavon (canaflote, pereu), Craniolaria
annua L. (escorzonera), Cuscuta costaricensis Yunck. (Fideo, katin-chinak),
Dichorisandra hexandra (Aubl.) Standl. (suelda con suelda, karini-yek),
Dioscorea alata L. (hame, pricha), Galactia jussiaeana Kunth. (generala),
Heliconia psittacorum L.f. (platanillo, turia-yek), Ipomoea batatas (L.) Lam.
(batata, ichak), Lantana camara L. (cariaquito, kara-yek), Luehea candida
(guacimo cimarrén), Melocactus neryi K. Shum. (buchito, pupai), Nectandra
pichurim (Kunth) Mez. (laurel), Philodendron pedatum (Hook.) Kunth (zaria),
Momordica charantia L. (cundeamor), Polygala violacea Aublet. (raiz
mentol, wand), Pouteria caimito (Ruiz & Pavon) Radlk. (caimito), Physalis
pubescens L. (topotopo, suku-dek), Protium heptathyllum (Aubl.)
Marchand. (tacamahaco, aipo-dek), Smilax cumanensis Humb. & Bonpl.
ex. Willd. (bejuco corona, chipata-dek), Stachytarpheta jamaicensis (L.)
Vahl. (verbena, darena-yek), Stylosanthes viscosa (L.) SW. (tabardillo),
Tournefortia candidula (Miers) .M. Johnst. (chinak-dek), Vanilla palmarum
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(Salzm. & Lindl.) Lindl. (vainilla, takai), y Vitex orinocencis Kunth.
(totumillo, aceituno o guarataro).

Pigmentos

Como especies colorantes senalados en este inventario tenemos al
Bixa Orellana (onoto3), de amplia distribuciéon antrépica en todo el pais,
cuyo arilo seminal se emplea basicamente para darle color a las comidas,
y a la Renealmia floribunda (conopia, menu-dek), restringida geografica-
mente al sur del pais (estados Amazonas y Bolivar), de la que se obtiene
un tinte azul oscuro o morado empleado para tenir y trazar disefios en
cestas, telas y en pintura corporal.

Explotacion forestal

De acuerdo a las observaciones y a la informacion recabada entre los
pobladores de la cuenca del rio Aro, alrededor de 21 especies estan
sujetas a explotacion forestal esencialmente maderable, como es el caso
de: Acosmium nitens (congrio), Andira surinamensis (pilon), Aspidosperma
vargasii (canjilon?), Centrolobium paraense (cartan®), Copaifera pubiflora
Benth (aceite, sekerepan-dek), Cordia alliodora (pardillo), Couepia
paraensis (querebero), Dipteryx punctata (sarrapia, waanteima-dek),
Erisma uncinatum (mureillo), Hymenaea courbaril (algarrobo, aipone-dek),
Jacaranda obtusifolia (clavellina), Parkia pendula (cascaron), Piranhea
trifoliata (caramacate negro), Platymiscium pinnatum (roble), Pouteria
caimito (caimito capure), Pterocarpus acapulcensis (drago), Samanea
saman (saman), Schefflera morototoni (sumsum o yagrumo macho®).
Spondias mombin (jobo?), o de Vitex capitata y V. orinocensis (guarataro).

Alimentos cultivados

Algunos de los rubros agricolas observados durante nuestras
actividades de campo en el area de estudio son: Ananas comosus (pina8),
Annona cherimolia (chirimoya¥®), Annona muricata (guanabano), Annona
reticulata (an6n liso), Annona squamosa (anén), Cajanus cajan
(quinchoncho), Capsicum frutescens (ajil®), Carica papaya (lechosa),

En pemoén oreko dek, segun Medina Bastidas, Croes Esté, Pina Sierralta et al. ( 2007: 61).
Poretadek (Ibid.: 60).

Kartan (Idem.).

Tokooro dek o kanayin dek (Ibid.: 62).

Moope (Ibid.: 61).

Kaiwarak (Ibid.: 62).

Mariri (Idem.).

O 0O Ul W
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Citrullus lanatus (patillall), Cucumis melo (melén, melén sabanero o aroy
dek, melon montaferol?), Dioscorea spp. (fame, pricha), Manihot
esculenta (yucal3), Manilkara achras (nispero), Musa x paradisiaca
(platanol?), Psidium guajava (guayabolS), Sorghum bicolor (sorgo),
Spondias purpurea (ciruelo de huesito), y Zea mays (maiz blancol9).

Especies silvestres con varios usos

La Tabla 3 incluye algunos ejemplos de especies silvestres aprove-
chadas con mas de un fin. Estos usos varios son como combustibles
(lena), alimenticios (incluidos los aceites y aromatizantes comestibles),
pesqueros (carnada, flotadores), medicinales, construccion, o para fabri-
car artesania de uso cotidiano. Es el caso de: Alcornea castaneifolia (Willd)
A. Juss. (mangle ariso, tauvapan-yek), Alibertia edulis (Rich.) A. Rich.
(carutillo, amue), Anacardium occidentale L. (merey, roroi-yek),
Anemopaegma Karstenii. Brueau & K. Schum. (aripunka-chinak), Attalea
maripa (Aubl.) Mart. (coroba, ava-yek), Attalea maripa (Aubl.) Mart.
(coroba, ava-yek), Bactris major Jacq. (cubarro, kamarba), Bellucia
grossularioides (L.) Triana (manzana montanera, karek-yek), Campsiandra
angustifolia Spruce Ex Benth. (chigo o guamo de agua, maipa-dek)
Chrysobalanus icaco L. (icaco), Cissus verticillata (L.) Nicolson (bejuco
caro, chinak), Cordia sericicalix A. DC. (caujaro o alatrique, wuasan-dek),
Crescentia amazénica Ducke (taparito, Wai-dek), Curatella americana L.
(chaparro, poirek), Dipteryx punctata (S. F. Blake) Amshoff (sarrapia,
waanteima-dek), Euterpe oleracea Mart. (manaca, manakapi), Inga vera
Willd. (guamo, maipa), Mauritia flexuosa L. f. (moriche, kuai), Motrichardia
arborescens (L.) Schott. (rabano, morokma), Sabal mauritiiformis (Karsten)
Griseb & Wendi. (carata, kunwada), Swartzia leptopetala Benth.
(carrasposo), y Vochysia tetraphylla (G. Mey) DC. (salado, apok-dek).

En sintesis, tanto los Pemon como los campesinos ubicados en la
cuenca conocen una gran diversidad de especies locales, pero, como ya se
ha dicho, las transformaciones ambientales mas recientes y los cambios
socio-culturales en ambas colectividades amenazan ese conocimiento
futuro. De alli la importancia de documentarlo.

Bibliografia

10 Pomdtii taupan (Ibid.: 60).

11 Pattida (Idem.).

12 Teunaden dek (Ibid.: 61).

13 Kiise o kanaari (Ibid.: 62).

14 Paruru (Idem.).

15 Wadawa, kanoomi o mara'dau (Ibid.: 61).
16 Maukava dek o makara dek (Ibid.: 61).
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